gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe tortille z warzywami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: warzywne tortilla wraps - 4 szt. kukurydza - 4 tyzka
awokado - 1 szt. biata rzepa - 1 kawatek
jogurt naturalny - 180 g stonecznik - 2 tyzka
roszponka - 1 gars¢ czosnek - 2 zabek
ogorek - 1 kawatek olej z pestek dyni - 1 tyzeczka
pomidor - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
zielona papryka - 1 kawatek szczypiorek - troche troche

czerwona cebula - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Tortilla + warzywa to sposob na lekki, zdrowy lunch! A moze kolacje?

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado zblendowacé z jogurtem,
olejem, czosnkiem i sola.

KROK 2: Wrapy posmarowac powstatym sosem,
natozy¢ wszystkie warzywa, posypac
uprazonymi nasionami stonecznika i zawingg.
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