gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe weganskie muffinki :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

maka ryzowa - 120 g wiorki kokosowe - 10 g

maka kokosowa - 30 g soda oczyszczona - 1 tyzeczka
banan-100g zmielone nasiona chia - 1 tyzka
mleko sojowe - 250 ml jezyny (opcjonalnie) -

stewia w ptynie - 15 kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przetéz do miski i wymieszaj doktadnie za pomocag tyzki. Przetéz do
foremek na muffinki (8 sztuk).
Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut
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