gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g maka amaranusowa - 1 tyzka
stevia - 2 tyzeczka amarantus ekspandowany - 3 tyzka
boréwki - 150 g banan - 1 szt.
khaki - 1 szt.

. Dodatkowe info: Ciasto mozna przechowywac w temperaturze pokojowej, nie traci ono
swoich waloréw smakowych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukac i ugotowac
z dodatkiem 1 tyzeczki stevi, a nastepnie
odstawi¢ do wystygniecia. Mase przetozy¢ do
matej tortownicy wytozonej papierem do
pieczenia.

KROK 2: Khaki obrac¢ ze skorki i pokroic
w kostke.

KROK 3: Na wczesniej wytozony spod utozy¢
boroéwki i khaki, lekko je wciskajac, a nastepnie
obsypac stevig. Piec okoto 20 minut

w temperaturze 180 stopni.

KROK 4:Banana zblendowac¢ na mus,

a nastepnie doda¢ make amarantusowg

i amarantusa ekspandowanego- doktadnie
wymieszad.

KROK 5: Po 20 minutach ciasto wyjac
z piekarnika i wytozy¢ warstwe kruszonki
amarantusowe;.

KROK 6: Ciasto piec kolejne 15- 20 minut w tej
samej temperaturze.
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