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Bezglutenowy biszkopt z gruszka i
jabtkiem w galaretce :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 90 min [ ] . 8 porcji

biszkopt: - jabtka - 3 szt.

maka jaglana - 75 g gruszki - 3 szt.

maka z tapioki - 75 g sok z cytryny - 1 tyzka

jaja - 3 szt. cynamon - 1 tyzeczka

cukier kokosowy - 60 g galaretka cytrynowa (ja uzytam

masa owocowa: - weganskiej) - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopt:

Biatka oddziel od zéttek i ubij na piane. Z6ttka ucieraj z cukrem.

Nastepnie do z6ttek dodaj obydwie maki i miksuj przez krétkg chwile.

Teraz dodaj ubite biatka i na $rednich obrotach cato$¢ doktadnie zmiksu;.

Wilej mase do tortownicy (Srednica 16 cm) wytozonej papierem do pieczenia i wstaw do nagrzanego
na 180*C. Piecz 30 minut, w termoobiegu.

Po upieczeniu od razu wyciagnij z piekarnika i upus¢ na podtoge z 1/2 metra wysokosci (takg
czynnos¢ wykonuje sie, aby biszkopt nie opadt). Pozostaw do catkowitego wystygniecia.

KROK 2: Masa owocowa:

Jabtka i gruszki obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

Przet6z do rondelka, dodaj cynamon i dus do momentu az bedg miekkie, okoto 10 minut.

Nastepnie gotuj bez przykrycia, aby odparowac nadmiar powstatej wody, ok. 10 minut. Pamietaj, aby
od czasu do czasu zamieszaé catosé.

W miedzyczasie galaretke rozpus¢ w 100 ml wody i wlej do masy owocowej. Doktadnie wymieszaj

i gotuj jeszcze 5 minut. Pozostaw do lekkiego ostygniecia, czyli momentu az bedzie widoczne
rozpoczynanie sie tezenie masy.

KROK 3:taczenie obydwu warstw:

Biszkopt podziel na dwie czesci. Jezeli podczas pieczenia powstata charakterystyczna "gérka" takze
i ja zetnij.

Blaty nasgcz mlekiem i odrobing soku z cytryny. Na pierwszy blat wyt6z wiekszg cze$¢ masy
owocowej, przykryj drugim blatem i wytéz pozostatg czes¢ musu. Na wierzchu mozesz dodaé

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bezglutenowy-biszkopt-z-gruszka-i-jablkiem-w-galaretce-:-



gotuj w stylu eko.p!

posiekane kawatki $cietego wierzchu.
Ciasto wtéz do lodéwki na kilka godzin (ok. 2-3), aby galaretka catkowicie stezata.
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