gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy biszkopt z kremem
kokosowym - zdrowe pysznosci :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: BISZKOPT: - syrop klonowy - 6 tyzka
jaja - 4 szt. agar agar-30g
ksylitol - 100 g woda - 1/2 szklanka
maka ziemniaczana - 70 g DODATKOWO: -
maka kukurydziana - 70 g woda z sokiem z cytryny i syropu
KREM: - klonowego do namaczania
. biszkoptu -
gesty jogurt naturalny - 400 g
gorzka kuwertura/czekolada -
mus kokosowy - 120 g _
maliny -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: KREM: Do miksera przet6z jogurt, mus kokosowy i syrop klonowy. Miksuj na najwyzszych
obrotach przez jaki$ czas. Nastepnie rozpus¢ agar w 1/2 szklanki wody, doprowadz do wrzenia,
ostudz. Do wystudzonego agaru powoli wlewaj mase jogurtowa. Zamiksuj i przetéz do lodéwki do
stezenia.

KROK 2: BISZKOPT: Biatka oddziel od zéttek i ubij na piane. W trakcie ubijania dodawaj powoli
erytrol, kolejno zéttka, a nastepnie zmniejszajac obroty miksera wymieszane maki z sodg
oczyszczong. Forme (duza keksowka) wytéz papierem do pieczenia. Wilej mase i wstaw do
piekarnika ustawionego na 180*C, piecz 35 minut. Po wyciggnieciu upus¢ na podtoge z 1/2 metra
wysokosci. Pozostaw do catkowitego wystygniecia.

KROK 3: CIASTO: Ostygniety biszkopt przekrdj na dwie czesci. Kazdg nasacz woda wymieszang
z sokiem z cytryny i syropem klonowym. 2/3 masy wyt6z jako $rodek ciasta, a pozostatg czescig
wysmaruj zewnetrzng cze$¢ biszkoptu. Na wierzchu utéz maliny, a nastepnie catosé oblej gorzkg
kuwerturg lub czekolada.
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