gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy chleb alergikéw

; dkrzew

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region):

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

ekologiczna kasza gryczana ekologiczny stod ryzowy - 1
niepalona - 1/3 szklanka tyzeczka

ekologiczna kasza jaglana - 1/3 cytryna - sok - 1 tyzeczka
szklanka

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
ekologiczna biata komosa ryzowa - g4| morska lub himalajska - 1/2
1/3 szklanka lyzeczka

siemie Iniane - 3 tyzka

olej kokosowy - rozpuszczony - 3
tyzka

. Dodatkowe info: Najllepszy bezglutenowy, bezdrozdzowy chleb , jaki udato mi sie upiec
- polecam

. Sposob przygotowania:

Kasze ptuczemy i namaczamy na noc, nastepnie odcedzamy pozostatg wode i wrzucamy
do blendera. Rozpuszczamy olej kokosowy i dodajemy do kasz oraz wszystkie pozostate sktadniki:
siemie , stdd, sode, sok z cytryny i sél. Cato$¢ blendujemy do uzyskania do$¢ gestej ale elastycznej
masy, ktora nastepnie przektadamy do ,kekséwki” wytozonej papierem do pieczenia.

Pieczemy okoto 60 minut, w temperaturze 220C.
gotowe - SMACZNEGO!!!
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