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Bezglutenowy chleb owsiano-
kukurydziany z mieszanki Biovegan

& Nikita
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

[ g0 min [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: mieszanka do wypieku orzechy wioskie - - garéé

bezglutenowego chleba owsiano-  ~,5rnuszka - 1 lyzka

kukurydzianego Biovegan - 1 .
opakowanie ttuszcz do posmarowania formy -

woda letnia - 500 ml
ocet jabtkowy - 20 ml
Sliwki suszone - 6-8 szt.

. Dodatkowe info: Rzadko pieke chleby z gotowych mieszanek. Jezeli je wykorzystuje
zawsze co$ modyfikuje, dodaje od siebie. Lubie chleby z charakterem

i smakiem.

Mieszanka do wypieku bezglutenowego chleba Biovegan ma catkiem
przyzwoity sktad. Chleb jest smaczny i szybki w przygotowaniu,
zawsze mozna dodaé¢ dowolne dodatki, ktére urozmaica nam smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszanke chlebowg wsypac¢ do misy
robota, doda¢ wode i ocet. Wszystko wyrabiac
hakiem do ciasta, az powstanie gtadkie ciasto
(maks. 1 do 2 minut). Nie nalezy wyrabia¢ ciasta
zbyt dtugo. Na koniec dodac¢ pokrojone $liwki

i orzechy wtoskie, wymieszaé razem. Ciasto
przetozy¢ do wysmarowanej ttuszczem formy
keksowki i wygtadzi¢ zwilzong szpatutka.
Posypaé po wierzchu czarnuszka. Odstawi¢ na
15 minut.

Nagrzaé piekarnik do 220 stopni (géra-doét),
umiesci¢ w piekarniku na samym dole
zaroodporne naczynie wypetnione woda.

KROK 2: Wstawi¢ forme do piekarnika na
Srodkowg poétke. Piec 60 minut.

Po upieczeniu wyjaé chleb z formy i ostudzi¢ na
kratce.

KROK 3: Kroié po ostudzeniu.
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