gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy chileb tostowy

1 _Olla_

Polecane na: pieczywo

[l omin i sreani . 1 porcja
. Skiadniki: maka jaglana - 1/2 szklanka woda - 2 szklanka

maka ryzowa - 1 + 1/2 szklanka mleko - 1 szklanka

skrobia ziemniaczana - 1 szklanka sl - 1 tyzeczka

maka z tapioki - 1/4 szklanka olej stonecznikowy - 2 tyzka
drozdze swieze - 25 g cukier - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z drozdzy, cukru i szklanki mleka robimy zaczyn. Odstawiamy na 15 min. Dodajemy
pozostate sktadniki i wyrabiamy ciasto az bedzie gtadkie. Odstawiamy na 30 min. Ciasto znéw
wyrabiamy i wktadamy do formy z wysokimi brzegami wytozonej papierem do pieczenia.
Przykrywamy ciasto najlepiej drugg taka sama foremkg odwrécona do gory nogami i odstawiamy do
wyros$niecia na ok 4h do podwojenia objetosci.

Chleb pieczemy w takich ztozonych blaszkach w temp 200'C przez 30 min, nastepnie Sciggamy
gorna blaszke i pieczemy jeszcze 30 min. Studzimy na kratce.
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