
 

Bezglutenowy chleb tostowy

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 1/2 szklanka

 

mąka ryżowa - 1 + 1/2 szklanka

 

skrobia ziemniaczana - 1 szklanka

 

mąka z tapioki - 1/4 szklanka

 

drożdże świeże - 25 g

 

 

woda - 2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

olej słonecznikowy - 2 łyżka

 

cukier - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z drożdży, cukru i szklanki mleka robimy zaczyn. Odstawiamy na 15 min. Dodajemy

pozostałe składniki i wyrabiamy ciasto aż będzie gładkie. Odstawiamy na 30 min. Ciasto znów

wyrabiamy i wkładamy do formy z wysokimi brzegami wyłożonej papierem do pieczenia.

Przykrywamy ciasto najlepiej drugą taką sama foremką odwrócona do gory nogami i odstawiamy do

wyrośnięcia na ok 4h do podwojenia objętości.

Chleb pieczemy w takich złożonych blaszkach w temp 200'C przez 30 min, nastepnie ściągamy

górna blaszkę i pieczemy jeszcze 30 min. Studzimy na kratce.
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