gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy krupnik owsiany

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: kaszka owsiana bezglutenowa - 0,5 pasternak eko maty - 1 szt.
szklanka woda - 1,5 litr
schab - 2 plaster s6l do smaku - 0,5-1 tyzeczka
marchewka eko - 1 szt. natka pietruszki lub koperek do
seler maty eko - 0,5 szt. posypania -

pietruszka korzen eko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Takikrupniczek jest smaczny, delikatny i pozywny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wode ze schabem gotowaé¢ 10 minut.
Zebra¢ szumowiny.

KROK 2: Warzywa obrac i zetrze¢ na tarce
jarzynowe;.

KROK 3: Kasze owsiang dobrze wyptukaé na
sicie i wrzuci¢ do schabu.
Gotowac kolejne 10 minut.

KROK 4: Nastepnie dodac¢ starte warzywa

i pakiecik zupowy (méj przepis : https://gotujwsty
lueko.pl/przepisy/pakieciki-zupowe-zero-waste-)
czyli lis¢€ pora, selera i lubczyku. Gotowaé 10
minut. Posoli¢ do smaku.

KROK 5: Plasterki schabu rozdrobnié. Wtozy¢
do zupy.

KROK 6: Podawac. Posypac¢ natkg pietruszki lub
koperkiem.
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