gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy makaron na zielono

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

o5 . 20 min . tatwy . 2 porcje

makaron kukurydziano-ryzowy ptatki drozdzowe - 1 tyzka
fusilli- 100 g bulion warzyny - tyzka
cukinia zielona - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
koperek - troche pieprz ziotowy - 1 szczypta
szparagi zielone - 1 pek bazylia - 1 szczypta

sproszkowany jarmuz - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Dawka zdrowia i koloru! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢.

KROK 2: Cukinie umy¢, pokroi¢ na kawatki,
wrzuci¢ na patelnie, zala¢ bulionem, przyprawic
i dusi¢ do uzyskania konsystencji sosu (w razie
potrzeby mozna wspomac sie blenderem), pod
koniec dodac jarmuz oraz koperek i cato$¢
porzadnie wymieszac.

KROK 3: Ze szparagdw odcig¢ koncowki
i ugotowaé na parze. Gotowy makaron
wymieszaé z sosem i szparagami, cato$¢
posypac ptatkami drozdzowymi.
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