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Bezglutenowy makaron z grzybami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

.~ Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron kukurydziany - 400 g olej ryzowy - 2 tyzka
grzyby - 4 garsé stonecznik - 3 tyzka
cebula - 1 szt. pieprz - 1 szczypta
bulion warzywny - 1/2 szklanka sol - 1 szczypta

ptatki drozdzowe - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Aromatyczne, pachngce i bardzo smaczne danie!

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.
KROK 2: Na patelni rozgrzej olej, podsmaz

posiekana cebule i pokrojone grzyby — dopraw
solg i pieprzem.

KROK 3: Na patelnie dodaj ugotowany makaron,
zalej bulionem i dodaj ptatki drozdzowe — cato$¢

wymieszaj.

KROK 4: Gotowanie danie posyp stonecznikiem.
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