
 

Bezglutenowy makaron z pesto

bazyliowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziany - 100 g

 

awokado - 2 szt.

 

świeża bazylia - 1 garść

 

płatki drożdżowe - 1 łyżka

 

orzechy włoskie - 100 g

 

 

oliwa z oliwek - 100 ml

 

czosnek - 3 ząbek

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Szybki, a pożywny makaron? Nic trudnego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Pozostałe składniki dokładnie zblenduj, aż konsystencja będzie gładka.

 KROK 3: Powstałe pesto wymieszaj

z makaronem.

 KROK 4: Podawaj udekorowane świeżą bazylią.
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