
 

Bezglutenowy makaron z sosem

batatowym i ziarnami konopii

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziano- ryżowy - 50

g

 

batat - 1 szt.

 

przecier pomidorowy - 3 łyżka

 

ziarna konopii łuskanej - 1 łyżka

 

 

curry - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

kiełki brokuła - 1 łyżka

 

pomidory koktajlowe - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki i bezglutenowy obiad!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata ugotować, a następnie

zblendować z przecierem pomidorowym

i przyprawami. Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Gotowy makaron podawać z sosem

z batata, uprażonymi na suchej patelni ziarnami

konopii, kiełkami brokuła i pomidorkami

koktajlowymi.
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