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Bezglutenowy makaron z zielonym pesto

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron spaghetti ryzowo- sok z limonki - 1 tyzka
kukurydziany - 120 g nasiona stonecznika - 1 tyzka
awokado - 1/2 szt. sol himalajska - 1 szczypta
szpinak - 2 gars¢ estragon - 1 szczypta

papryka zielona - 1 kawatek
olej z pestek dyni - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Wszystko, co zielone jest zdrowe i bardzo warto$ciowe!

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢.
KROK 2: Awokado, szpinak, papryke, olej,

przyprawy oraz sok z limonki zblendowaé
doktadnie.

KROK 3: Makaron wymieszac z pesto, posypaé
uprazonymi nasionami stonecznika.
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