gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy makowiec

‘. Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: ptatki jaglane - 12 tyzka daktyle - 1 gar$é

len mielony - 2 tyzka skorka z cytryny kandyzowana - 1
tyzka

orzechy nerkowca - 1 tyzka

biatka jajek - 2 szt.
banan - 1 szt.
mak - 100 g ptatki migdatowe - 1 tyzka

mleko - 1/2 szklanka cynamon - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Tym razem wersja dla "bezglutenowcéw" :) Bo kazdy ma prawo to
stodkich szalenstw w Swieta :)

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Ptatki jaglane (8 tyzek) zmieli¢ na
make.

KROK 2: Zmielone pfatki, len, biatka i banana
zblendowag.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy (sylikonowej,
badz wytozonej papierem do pieczenia). Z matej
czesci ciasta upiec ciasteczko w ksztafcie
gwiazdki.

KROK 4: Mak wraz z pozostatymi ptatkami
i cynamonem namoczy¢ w mleku (przez okoto
godzine), a nastepnie zagotowad.

KROK 5: Dodac¢ daktyle i doktadnie zblendowac
catosé.

KROK 6: Do masy dodac¢ pokruszone nerkowce
oraz skorke z cytryny i wymieszac.

KROK 7: Mase makowa przetozy¢ na spdd
ciasta i piec okoto 30 minut w temperaturze 180
stopni.
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Gotowy makowiec udekorowaé
ciasteczkiem i posypac ptatkami migdatowymi.
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