gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy murzynek z karobem i
sliwka

; CookTobi.pl

Polecane na: ciasta

[ 55 min . tatwy . 1 porcja

Maka gryczana jasna niepalona Mleko - 1/2 szklanka

BIO - 1 szklanka Karob BIO - 3,5 tyzka
Maka z wiesiotka BIO - 1/2 Sliwka kalifornijska - 6 szt.
szklanka

. , . Soda oczyszczona - 1 tyzka
Cukier badz ksylitol - 1/2 szklanka

Smietana 36%tt - 4 tyzka
jajka EKO - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bierzemy wysoka miske i wsypujemy do niej maki, sode, karob i cukier, Sliwki kroimy
drobno w kostke.

KROK 2: Mleko i $mietane z jajkami mieszamy widelcem i wlewamy do maki z karobem, sodg
i cukrem. Dodajemy pokrojone Sliwki

KROK 3: Miksujemy spokojnie na najmniejszych obrotach stopniowo je zwiekszajgc az do uzysknia
jednolitej konsystenciji.

KROK 4: Wylewamy mase do blaszki wytozonej papierem do pieczenia i wktadamy do rozgrzanego
do 180 stopni piekarnika. Pieczemy ok. 45minut - sprawdzamy wykataczka czy jest dobre
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