gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy omlet ryzowy z kietkami

.l. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: jajko - 1 szt. sol, pieprz - 1 szczypta

maka ryzowa - 2 tyzka pomidory suszone - 2 szt.
kietki - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka ubijam na sztywng piane wraz
ze szczypta soli na najwyzszych obrotach.
Dodaje make i mieszam na niskich obrotach.

KROK 2: Dodaje kietki, szczypte soli i pieprzu.
mieszam delikatnie i krotko by omlet nie stracit
puszystosci.

KROK 3: Smaze z obu stron.

KROK 4: Omlet podaje posypany kietkami
i ozdobiony pokrojonymi pomidorkami.
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