gotuj w stylu eko.p!

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

[l 50 min . . 16 porcji

. Skiadniki: maka gryczana - 10 tyzka mleko ryzowe - 1/2 szklanka
maka ryzowa - 5 tyzka wanilia - 1 szczypta
maka ziemniaczana - 2 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
jajka - 3 szt. soda - 1 tyzeczka
banany - 2 szt. orzechy wisokie - 2 gars¢

. Dodatkowe info: Ciasto podawaj z ulubionymi dodatkami, u mnie byt to syrop z agawy
i pomarancza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszaj z wanilig, cynamonem
i soda.

KROK 2: Jajka zblenduj z bananami i mlekiem.

KROK 3: Mokre sktadniki dodaj do suchych,
dodaj posiekane orzechy i cato$¢ doktadnie
wymieszaj.

KROK 4: Mase przetéz do blaszki wytozonej
papierem do pieczenia i piecz okoto 35 minut
w temperaturze 180 stopni.
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