gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy, weganski budyn
czekoladowy z bananami i jagodami

; Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region):

[l o min . . 1 porcja

mleko sojowe niestadzone z banan - 1 szt.

wapniem - 500 ml jagody lesne $wieze lub mrozone -
ksylitol - 2 tyzka 1 gars¢

budyn czekoladowy bezglutenowy -
1 szt.

. Sposob przygotowania:

350 ml mleka sojowego zagotowujemy
z ksylitolem.
Pozostate mleko mieszamy z proszkiem
budyniu.
Na zagotowane mleko wlewamy proszek
rozrobiony w pozostatym mleku, zagotowujemy.
Podajemy z plasterkami banana i jagodami.
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