gotuj w stylu eko.p!

¥ ,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: spod i kruszonka: maka nadzienie: jabtka - 2 szt.
kukurydziana - 1,5 szklanka nadzienie: przecier jabtkowy - 200
spod i kruszonka: maka g
amarantusowa - 1 szklanka nadzienie: syrop z agawy - 1 tyzka

spod i kruszonka: banany - 2 szt.

spod i kruszonka: masto migdatowe
- 2 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto, ktére nie ma glutenu, za to jest petne smakul! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj i wymieszaj z mgkami
oraz mastem migdatowym.

KROK 2: Ciasto porzadnie wyrdb i potowe wyt6z
do blaszki.

KROK 3: Nastepnie natéz przecier jabtkowy
i jabtka pokrojone w drobng kostke, wymieszane
Z syropem z agawy.

KROK 4: Na wierzch wyt6z pozostatg czesé
ciasta w formie kruszonki.

KROK 5: Piecz okoto 20 minut w 180 stopniach.
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