gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy weganski makowiec z
amarantusem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

sp6d: maka gryczana - 4 tyzka masa: mak - 150 g

spbd: magka kasztanowa - 5tyzka  masa: suszone morele - 150 g
spod: masto z nerkowcow - 1 tyzka masa: amarantus - 150 g

spod: banany - 2 szt. masa: cukier kokosowy - 3 tyzka

Ciasto, ktore taczy ludzi na przeréznych dietach :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak namocz, a nastgpnie wyptucz
i ugotuj wraz z amarantusem — cato$¢ zblenduj.

KROK 2: Do masy makowej wmieszaj posiekane
drobno morele i cukier kokosowy.

KROK 3: Banany zblenduj, a nastepnie
wymieszaj z mastem orzechowym, dodaj maki
i wyrdb ciasto.

KROK 4: Ciasto wytdz na spdd formy, nastepnie
wytdéz mase makowg — ciasto piecz okoto 20
minut w 180 stopniach.
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