gotuj w stylu eko.p!

Bezowe kokosanki

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

Biatka z jaj eko - 5 szt. Cukier puder - 200 g

Cukier waniliowy z prawdziwg Wiorki kokosowe eko - 250 g
wanilig - 1 szt.

Do zrobienia tych kokosanek wykorzystatam biatka pozostate po
upieczeniu moich ciasteczek orzechowych.
Z tej porcji wyszto mi 2 blachy pysznych kokosanek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywno powoli dodajac
cukier puder i cukier waniliowy. Jak bedg juz
dobrze ubite dodac widrki kokosowe

i wymieszac.

Blache wytozy¢ papierem do pieczenia i za
pomoca tyzki lub ragk formowaé mate ciasteczka.
Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 160
stopni. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do
140 stopni i piec ok 30 minut.
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