
 

Bezowe kokosanki 

Nikita  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Białka z jaj eko - 5 szt.

 

Cukier waniliowy z prawdziwą

wanilią - 1 szt.

 

 

Cukier puder - 200 g

 

Wiórki kokosowe eko - 250 g

 

  Dodatkowe info:

 

Do zrobienia tych kokosanek wykorzystałam białka pozostałe po

upieczeniu moich ciasteczek orzechowych.

Z tej porcji wyszło mi 2 blachy pysznych kokosanek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywno powoli dodając

cukier puder i cukier waniliowy. Jak będą już

dobrze ubite dodać wiórki kokosowe

i wymieszać.

Blachę wyłożyć papierem do pieczenia i za

pomocą łyżki lub rąk formować małe ciasteczka.

Wstawić do piekarnika rozgrzanego do 160

stopni. Następnie zmniejszyć temperaturę do

140 stopni i piec ok 30 minut.
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