
 

Bezowe kwiatowe gniazdka z owocami i

czekoladą

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

białka jaj - 2 szt.

 

sól - szczypta

 

cukier kryształ - 100 g

 

winogrona - 1 garść

 

 

kwiaty nasturcji - kilka

 

czekolada gorzka - 50 g

 

liście mięty - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka lekko solimy i ubijamy, na koniec dodajemy cukier i dalej ubijamy aż beza będzie

lśniąca, przekładamy do rękawa cukierniczego i wyciskamy formując gniazdka, suszymy

w piekarniku w temp 100'C przez 90-100 minut.

Czekoladę roztapiamy w kąpieli wodnej, polewamy bezy i dodajemy kwiaty nasturcji, kawałki

winogron oraz listki mięty.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bezowe-kwiatowe-gniazdka-z-owocami-i-czekolada

http://www.tcpdf.org

