gotuj w stylu eko.p!

Bezowe kwiatowe gniazdka z owocami i
czekolada

; _Olla_

Polecane na: desery

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: biatka jaj - 2 szt. kwiaty nasturcji - kilka
sOl - szczypta czekolada gorzka - 50 g
cukier krysztat - 100 g liscie miety - kilka

winogrona - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka lekko solimy i ubijamy, na koniec dodajemy cukier i dalej ubijamy az beza bedzie
ISnigca, przektadamy do rekawa cukierniczego i wyciskamy formujac gniazdka, suszymy

w piekarniku w temp 100'C przez 90-100 minut.

Czekolade roztapiamy w kapieli wodnej, polewamy bezy i dodajemy kwiaty nasturcji, kawatki
winogron oraz listki miety.
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