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BEZsernik truskawkowy
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Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

- [l 50 min . tatwy . 1 porcja

spbd: - nerkowce - 1 + 1/2 szklanka
ptatki migdatowe - 2 i 1/2 szklanka posiekane truskawki - 1 szklanka
posiekane daktyle - 1 szklanka agar - 1 tyzeczka

sok z potowy limonki - woda - 1/3 szklanka

masa: - syrop daktylowy - 2/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki migdatowe, posiekane daktyle i sok z potowy limonki doktadnie razem blendujemy.
Jesli nasz blender nie daje sobie rady, najpierw nalezy wszystko razem zmieli¢, nastepnie
blendowac. Gotowg mase przektadamy do formy i ugniatamy.

KROK 2: Nerkowce zalewamy wodg na ok 30-40 min, nastepnie dokfadnie je blendujemy. Po
uzyskaniu masy - z kawatkami orzechéw, dodajemy truskawki oraz syrop daktylowy, po czym catosé
ponownie blendujemy.

KROK 3: Wode zagotowujemy, dodajemy do niej agar i na matym ogniu gotujac doktadnie
mieszamy. Gdy proszek caty sie rozpusci w wodzie, przelewamy go do zblendowanej masy
i doktadnie mieszamy

KROK 4: Na koniec cato$¢ przektadamy do formy jako drugg warstwe.
Ciasto odktadamy na kilka godzin do lodowki.

Po wyciagnieciu z lodéwki ozdabiamy.
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