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Bezy z amarantusem i morelami

,‘. Amarello

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy

aquafaby (woda z jednej puszki po
cieciorce) - 175 ml

cukier trzcinowy - 200 g
sok z limonki - 1 tyzka

amarantus ekspandowany z
miodem Amarello - 40 g

morele - 8 szt.
masto - 1/2 tyzka
syrop klonowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aquafabe wlewamy do duzej miski i miksujemy dos¢ dtugo, az stanie sie puszysta i gesta
jak ubite biatko jajka. Wtedy powolutku, matymi partiami caty czas miksujac dodajemy cukier
trzcinowy. Gdy cukier sie rozpusci a masa bedzie bardzo gesta mozemy dodaé sok z limonki i krétko
zmiksowaé. Do masy dodajemy amarantus ekspandowany z miodem i delikatnie musimy go
wmieszac, najlepiej sylikonowg topatka. Na duzej blaszce wytozonej papierem do pieczenia, za
pomocg dwdch tyzek wyktadamy mase, tworzac okragte, niewielkie beziki.

. 4 porcje

ciasteczka amarelki Amarello - 6
szt.

Smietana 30% - 150 g

amarantus ekspandowany z
miodem Amarello - 20 g

do przystrojenia: otarta skérka z
limonki -

pokrojona z cienkie plasterki
potdwka moreli -

amarantus ekspandowany z
miodem -

opcjonalnie ptatki suszonej rézy -

Bezy pieczemy 1 godzine w temperaturze 130 stopni géra dét. Po tym czasie temperature
zmniejszamy do 70 stopni i suszymy kolejng godzine przy rozszczelnionych drzwiczkach.

KROK 2: Mus z moreli: Na patelni rozpuszczamy
Y2 tyzki masta. Morele myjemy, wyciggamy
pestki i kroimy w Sredniej wielkosci kostke,
wsypujemy na patelnie i polewamy syropem
klonowym. Cato$é dusimy na niewielkim ogniu
okoto 7-10 min do momentu az morele puszcza
sok i zaczng sie delikatnie rozpadacd.
Zdejmujemy z ognia i pozostawiamy do
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ostygniecia.

W wysokim naczyniu ubijamy $mietane, gdy
bedzie juz gesta i puszysta dodajemy amarantus
ekspandowany z miodem amarello i delikatnie
mieszamy.

Przygotowujemy szklanki do deseru. Na dno
wktadamy beze, nastepnie mus morelowy,
ciasteczko amarelki z migdatami amarello, tyzke
bitej Smietany z amarantusem i kolejng warstwe
— identyczng jak ta opisana wczesnie;.

KROK 3: Wierzch posypujemy odrobing startej skérki z limonki, uktadamy wykrojony plasterek
z moreli, posypujemy amarantusem ekspandowanym z miodem amarello, kruszymy beze

i obsypujemy ptatkami suszonej r6zy. Smacznego!

* deser ten bardzo tatwo przygotowaé w wersji weganskiej bez nabiatu, wystarczy masto zastapié
olejem kokosowym, a $mietane 30% gesta czescig z mleka kokosowego, lub kokosowg Smietankg

*do przystrojenia deseru mozna uzy¢ dowolnych ulubionych orzechéw, ptatkdéw, owocodw

*mus owocowy mozemy zrobi¢ z dowolnych kwasnych owocow jesli nie mamy dostepu do $wiezych
moreli, lub zastapi¢ je mrozonymi.
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