gotuj w stylu eko.p!

‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: biata fasola - 50 dag koperek - do smaku
czosnek - 4 zgbek tymianek - do smaku
orzechy wtoskie - 1/4 szklanka sok z cytryny, sol, pieprz - do
smaku

cebula mata - 1 szt.

natka pietruszki - 1 pek olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zala¢ woda na noc. Ugotowac w tej samej wodzie do miekkosci, posoli¢. Orzechy
i czosnek drobno posiekac¢, dodac do fasolki. Cebule, koperek, pietruszke drobno posiekac

i wymieszac ostroznie z fasolkg. Dodac kilka tyzek wywaru z gotowania fasoli, olej, przyprawy
ziotowe i cytryne. Doprawi€ solg i pieprzem. Wytozy¢ na pétmisek, posypaé posiekanym
szczypiorkiem.
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