
 

Biała surówka do obiadu

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarna rzodkiew - 1 szt.

 

kapusta biała - 10 dag

 

seler - 0,5 szt.

 

cebula - 0,5 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

majonez light - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiew obrać i razem z kapustą

zetrzeć na tarce jarzynowej o dużych oczkach.

Wymieszać z solą i pozostawić na 10 minut.

 KROK 2: Następnie odcisnąć, dodać drobno

pokrojoną cebulę. Obrane jabłko i seler zetrzeć

na grubej tarce, skropić sokiem z cytryny,

połączyć z przygotowanymi warzywami.

Następnie dodać majonez, przyprawić do

smaku, wymieszać.
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