gotuj w stylu eko.p!

Biata surowka do obiadu

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: czarna rzodkiew - 1 szt. jabtko - 1 szt.
kapusta biata - 10 dag majonez light - 1 tyzka
seler - 0,5 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
cebula - 0,5 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiew obraé i razem z kapustg
zetrze¢ na tarce jarzynowej o duzych oczkach.
Wymieszaé z solg i pozostawi¢ na 10 minut.

KROK 2: Nastepnie odcisng¢, dodac drobno
pokrojong cebule. Obrane jabtko i seler zetrzec
na grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny,
potaczyé z przygotowanymi warzywami.
Nastepnie dodaé majonez, przyprawi¢ do
smaku, wymieszac.
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