gotuj w stylu eko.p!

Biatkowe batony weganskie

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 70 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 1 szklanka suszona zurawina - 2 garsé
kasza jaglana preparowana - 70 g  siekane migdaty - 2 gars¢
ptatki jaglane - 4 tyzka banany - 2 szt.

biatko konopne - 5 tyZzka

. Dodatkowe info: Energetyczne, biatkowe batony dla wegan!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢, a nastepnie
ugotowaé w wodzie i ostudzi¢. Banany
zblendowaé na mus.

KROK 2: Wszystkie sktadniki wymieszac ze
sobg (bez blendowania).

KROK 3: Mase wytozy¢ do formy na wysokos$¢
okoto 1,5cm i piec okoto 40 minut w 180
stopniach.

KROK 4: Gotowy wypiek pokroi¢ na batony.
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