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Biatkowe buteczki kukurydziane z
czeresniowym dzemem chia

; Magdalena Nagler - foodmania

'\ Polecane na: pieczywo, sniadanie

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

maka kukurydziana - 7 tyzka nasiona chia - 3 tyzka
biatka jajek - 2 szt. czereénie - 3 garsé
banan - 1 szt. stevia - 2 tyzeczka

biatko stonecznikowe - 1 tyzka

Jest to propozycja zamienna do tradycyjnego pieczywa, spozywac je
moga "bezglutenowcy", wegetarianie, czy osoby na dietach
lekkostrawnych lub odchudzajacych :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka zblendowaé¢ z bananem.

KROK 2: Doda¢ make i biatko stonecznikowe-
wyrobi¢ ciasto (ewentualnie doda¢ odrobine

cieptej wody).

KROK 3: Uformowac buteczki (okragte lub
podtuzne), ponacinaé i piec okoto 20 minut

w 180 stopniach.

KROK 4: Czere$nie bez pestek zblendowac ze
stevig, dodac¢ nasiona chia i odstawi¢ na co
najmniej 4 godziny. Upieczone buteczki podaé

rozkrojone z dzemem chia.
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