
 

Białkowe kuleczki mocy :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Masło orzechowe - 50 g

 

świeże daktyle - 50 g

 

 

napój roślinny - 2 łyżka

 

białko roślinne waniliowe - 21 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do malaksera i blenduj do momentu uzyskania jednolitej

konsystencji w postaci połączonej masy.

 KROK 2: Nakładaj na dłoń porcję masy i formuj małe kulki.

 KROK 3: Przełóż do lodówki na kilka godzin, aby

lekko stwardniały.
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