gotuj w stylu eko.p!

Biatkowe kuleczki mocy :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Masto orzechowe - 50 g napgj rodlinny - 2 tyzka
Swieze daktyle - 50 g biatko roslinne waniliowe - 21 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do malaksera i blenduj do momentu uzyskania jednolitej
konsystencji w postaci potgczonej masy.

KROK 2: Naktadaj na dton porcje masy i formuj mate kulki.

KROK 3: Przetéz do lodéwki na kilka godzin, aby
lekko stwardniaty.
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