gotuj w stylu eko.p!

‘. biogol

Polecane na: napoje

‘ s

. . 2 porcje

mleko - 300 ml cynamon - 1/2 tyzeczka
biatko z dyni - 15 g daktyle sproszkowane - 1 tyzeczka
-10g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki wktadamy do szejkera i potrzgsamy.
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