gotuj w stylu eko.p!

Biatkowy koktajl roslinny

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje, przystawki i przekaski, $niadanie

[ omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: awokado - 1/2 szt. banan - 1 szt.
biatko konopne - 2 tyzka mleko roslinne - 1/2 szklanka
chia - 2 tyzeczka woda - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Peten witamin i sktadnikéw odzywczych! Piekny zielony kolor! A do
tego w 100% roslinny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obierz ze skérek, przygotuj do
zblendowania.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblenduj i gotowe!

KROK 3: Gotowy koktajl przechowuj w lodéwce.
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