gotuj w stylu eko.p!

Biatkowy koktajl z dyniag

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1/2 szt. biatko konopne - 1 tyzka
banan - 1 szt. jogurt sojowy maty - 1 opakowanie
jabtko - 1 szt. sezam - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Koktajl bardzo prosty, ale jego zaletg jest zawarto$é biatka, jednak nie
zwierzecego, a roslinnego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢ ze skérki, pokroic¢

i ugotowaé. Ugotowang dynie zblendowac na
mus z jogurtem, biatkiem, jabtkiem i bananem.
Catos¢ podac z lekko uprazonymi ziarnami
sezamu.
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