gotuj w stylu eko.p!

Biatkowy weganski kuskus z bakaliami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 6 porciji

. Skiadniki: kuskus - 300 g nerkowce - 150 g
napoéj sojowy waniliowy - 1 litr woda - 300 ml
biatko ro$linne w proszku waniliowe borowki - 6 garsé
-709 pieczone ptatki kokosa - 6 tyzeczka

zurawina suszona - 50 g

. Dodatkowe info: Propozycja na $niadanie lub bardzo sycacy deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zalej zagotowanym napojem
wymieszanym z woda, po czym odstaw pod
przykryciem na kilka minut.

KROK 2: Nastepnie wymieszaj z biatkiem,
zurawing i nerkowcami.

KROK 3: Gotowy kuskus przetdz do miseczek,
kazdg porcje udekoruj boréwkami oraz ptatkami
kokosa.
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