
 

Biało czerwone jogurtowe ptasie mleczko

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerwone galaretki - 2 szt.

 

żurawina mrożona - trochę

 

jogurt naturalny - 300 ml

 

 

śmietanka kremówka w pokojowej

temperaturze - 200 ml

 

cukier puder - 2 łyżka

 

żelatyna lub agar - na 500 ml płynu

- 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretki rozpuścić w 800 ml wody.

Dobrze wymieszać wlać do prostokątnego

naczynia wyłożonego folią spożywczą. Wrzucić

mrożoną żurawinę. Wystudzić i schodzić.

 KROK 2: Rozpuścić opakowanie żelatyny

i mieszając trzepaczką wlać śmietankę, dodać

cukier puder, następnie jogurt naturalny.

Całość wymieszać i przelać na stężałą czerwoną

warstwę. Wstawiamy ponownie do lodówki na ok

2 godziny.

Wyjmujemy z naczynia ostrożnie i kroimy na

prostokąty.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bialo-czerwone-jogurtowe-ptasie-mleczko

http://www.tcpdf.org

