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Biato czerwone jogurtowe ptasie mleczko

\

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska
> <

. Warto wiedzie¢: [ 60 min []
. Skiadniki: czerwone galaretki - 2 szt.

zurawina mrozona - troche
jogurt naturalny - 300 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretki rozpuéci¢ w 800 ml wody.
Dobrze wymieszaé wla¢ do prostokatnego
naczynia wytozonego folig spozywczg. Wrzucic¢
mrozong zurawine. Wystudzic¢ i schodzic.

KROK 2: Rozpusci¢ opakowanie zelatyny

i mieszajac trzepaczkg wla¢ $mietanke, dodaé
cukier puder, nastepnie jogurt naturalny.

Catos¢ wymieszac i przela¢ na stezatg czerwong
warstwe. Wstawiamy ponownie do lodéwki na ok
2 godziny.

Wyjmujemy z naczynia ostroznie i kroimy na
prostokaty.

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 1 porcja

Smietanka kremdwka w pokojowej
temperaturze - 200 ml

cukier puder - 2 tyzka
zelatyna lub agar - na 500 ml ptynu

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bialo-czerwone-jogurtowe-ptasie-mleczko


http://www.tcpdf.org

