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" Biatly barszcz z zakwasu orkiszowego
) Q\ ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

":H \ Polecane na: zupa

[ 30 min . . 4 porcje

zakwas orkiszowy ( caty) - pieprz i s6l - do smaku
marchew - 1 szt. cebula - 1 szt.

pietruszka - 1 szt. jaja - 4 szt.

maly seler - 1 szt. woda - 2 litr

mieszanka przypraw Sw. olej stonecznikowy - 1 tyzka

Hildegardy - 1 tyzeczka lub
macierzanka - 1 tyzeczka -
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zakwas nastawiamy 3 dni przed ugotowaniem barszczu.

ZAKWAS:

maka orkiszowa petnoziarnista typ 1050 - 100 gram

woda letnia przegotowana - 300 ml

rodzynka - 1 sztuka

Przygotowanie zakwasu: Do czystego stoika lub naczynia glinianego wsypaé make, pocietg rodzynke
i wla¢ wode, wymieszac. Odstawi¢ na dwa dni w ciepte miejsce pod Sciereczka. Kazdego dnia
mozna dosypywac po tyzeczce maki i zamieszac. Trzeciego dnia doda¢ zgbek czosnku, ziele
angielskie i licie laurowe.

KROK 2: Warzywa obrac i pokroi¢ w kostke lub plasterki. Na tyzce oleju stonecznikowego lekko
podsmazy¢ warzywa. Wla¢ wode i przyprawy. Gotowaé 10 minut. Zamieszaé zakwas orkiszowy

i wla¢ na gotujacy sie wywar. Posoli¢, doda¢ pieprz, macierzanke. Zagotowac chwile. Mozna zabieli¢
Smietang. Podawac z jajkiem ugotowanym na twardo (ok 5 minut od momentu zagotowania).
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