gotuj w stylu eko.p!

Biaty barszcz

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy
. Skiadniki: Biaty barszcz Runoland Bio - 1

stoik

Marchew - 2 szt.
Pietruszka - 1 szt.

Por - 1/4 szt.

Seler - 100 g

Natka pietruszki - 1/2 pek
Ziemniaki - 1 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywna obieramy i kroimy w kostke.
Zalewamy woda (okoto 3 litry).
Gotujemy w lekko osolonej wodzie.

KROK 2: Gdy warzywa beda juz miekkie
dodajemy barszcz biaty ze stoiczka Bio.
Mieszamy.

Doprawiamy do smaku kostkami warzywnymi,
pieprzem i oregano.

Osobno obieramy i gotujemy ziemniaki.
Odcedzamy.

KROK 3: Barszcz jest wegetarianski, ale osoby
ktore lubig produkty miesne moga dodatkowo
ugotowacé do dania np biatg kietbase i podac
obiad razem z Nia.

Osoby nie lubigce wedlin, moga zastapié
kietbase jajkiem ugotowanym na twardo.
Smacznego :)

. 4 porcje

Kostka warzywna Bio - 2 szt.
SOl - szczypta

Pieprz - szczypta

Czosnek - 3 zabek

Oregano mielone Bio - szczypta

*opcjonalnie biata kietbasa z
ekologicznej wedzarni Bio -
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