
 

Biały barszcz

Kinga Bajcar  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Biały barszcz Runoland Bio - 1

słoik

 

Marchew - 2 szt.

 

Pietruszka - 1 szt.

 

Por - 1/4 szt.

 

Seler - 100 g

 

Natka pietruszki - 1/2 pęk

 

Ziemniaki - 1 kg

 

 

Kostka warzywna Bio - 2 szt.

 

Sól - szczypta

 

Pieprz - szczypta

 

Czosnek - 3 ząbek

 

Oregano mielone Bio - szczypta

 

*opcjonalnie biała kiełbasa z

ekologicznej wędzarni Bio - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywna obieramy i kroimy w kostkę.

Zalewamy wodą (około 3 litry).

Gotujemy w lekko osolonej wodzie.

 KROK 2: Gdy warzywa będą już miękkie

dodajemy barszcz biały ze słoiczka Bio.

Mieszamy.

Doprawiamy do smaku kostkami warzywnymi,

pieprzem i oregano.

Osobno obieramy i gotujemy ziemniaki.

Odcedzamy.

 KROK 3: Barszcz jest wegetariański, ale osoby

które lubią produkty mięsne mogą dodatkowo

ugotować do dania np białą kiełbasę i podać

obiad razem z Nią.

Osoby nie lubiące wędlin, mogą zastąpić

kiełbasę jajkiem ugotowanym na twardo.

Smacznego :)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bialy-barszcz

http://www.tcpdf.org

