
 

Biały makowiec z komosą ryżową

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

komosa ryżowa biała - 1/2 szklanka

 

biały mak - 1 szklanka

 

białka jajek - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

stevia w liściach - 1 łyżka

 

mleko 0,5% - 1 szklanka

 

morwa biała suszona - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Kawałek takiego ciasta to nie dość, że porcja ciekawego smaku, ale

również porcja wartości odżywczych :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mak namoczyć w szklance mleka, a następnie ugotować w tym samym mleku, w którym się

moczył.

 KROK 2: Liście stevi zaparzyć w szklance wody i odcedzić, płyn dolać do gotującego się maku,

dodać komosę i gotować kolejne 15 minut- odstawić do wystygnięcia.

 KROK 3: Banana zblendować z białkami i wymieszać z całością.

 KROK 4: Masę przełożyć do formy, na wierzch ułożyć suszoną morwę i piec około 40 minut w 180

stopniach.
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