gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . tatwy . 8 porcji

kapusta kiszona - 1,5 kg angielskie ziele - 6-7 szt.
kietbasa podwawelska - 1/2 kg koncentrat pomidorowy - 4 tyzka
szynka - 30 dag ketchup - 4 tyzka

mieso wieprzowe bez kosci - 1/2 kg $liwki suszone - 5 dag

cebula - 3 szt. stonina wedzona - 10 dag

wino wytrawne - 1/2 szklanka s6l - do smaku

grzyby suszone - 3-4 dag pieprz - do smaku

liscie laurowe - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonine pokroi¢ w drobng kostke,
wytopi¢. Mieso, szynke i obrang z ostonki
kietbase pokroi¢ w kostke. Wsypac do
wytopionej stoniny, lekko zrumienic.

KROK 2: Doda¢ posiekang cebule, zeszkli¢,
wla¢ wino i dusi¢ pod przykryciem okoto 1/2
godziny, podlewajac odrobing wody.

KROK 3: Kapuste kiszong wtozy¢ do garnka,
dodag liscie laurowe, angielskie ziele, suszone
grzyby, Sliwki, wla¢ 3-4 szkl wody i gotowaé
okoto 2 godziny. Kapuste biatg poszatkowac,
wiozy¢ do drugiego garnka, wlac¢ 2 szkl wody

i gotowac okoto 1/2 godziny. Do duzego garnka
przetozy¢ obie kapusty, doda¢ podsmazone
mieso z winem, koncentrat pomidorowy,
ketchup. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wymieszaé i dusi¢ okoto 10-15 minut

Bigos nabiera smaku po kilku razowym
zagotowaniu i ostudzeniu.
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