gotuj w stylu eko.p!

Bigos z biatej kapusty - danie

jednogarnkowe

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

kapusta biata Sredniej - 1/2 szt.
pieczarki - 6 szt.

pomidory krojone w puszce - - 1
kilka

marchewka - 1 szt.
pietruszka korzenh - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt.
groszek konserwowy - 250 g
bulion - 1 litr

por - - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki po obraniu pokroi¢ w plasterki i usmazy¢ na masle. Osobno usmazy¢ cebule
pokrojong w plastry. Kapuste poszatkowaé wtozy¢ do garnka, doda¢ oczyszczong z gniazd
nasiennych i pokrojong w paski papryke, pokrojony w prazki i przelany na sitku wrzatkiem por.
Dodatkowo odsaczony z zalewy groszek konserwowy. Do catosci wla¢ bulion i doprowadzi¢ do
zagotowania. Nastepnie zmniejszy¢ ptomienh ognia dodaé podsmazone grzybki, cebule oraz
pomidory z puszki oraz koncentrat pomidorowy. Doprawi¢ przyprawami wymieszac i dusi¢ do
miekkosci. Na sam koniec potaczy¢ z usmazonymi plasterki kietbasy (lecz nie koniecznie).
Podawac z pieczywem albo jako samodzielne danie.

. 6 porcji

cebule - 2 szt.

papryka stodka i ostra - - do smaku
kminek - 1/2 tyzeczka

majeranek - - 1 tyzka

ziota prowansalskie - 1/2 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku
koncentrat pomidorowy - - troche
Dodatkowo: -

kietbasa $laska - 1 szt.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bigos-z-bialej-kapusty-danie-jednogarnkowe


http://www.tcpdf.org

