gotuj w stylu eko.p!

Bigos z boczniakami

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 120 min B oy B & porcii

. Skitadniki: kapusta kiszona - 1 kg cebula czerwona - 1 szt.
ziele angielskie cate - 10 szt. papryka stodka mielona - 1
liscie laurowe - 2 szt. tyzeczka
karkowka - 30 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
tluszez - 1 tyzka ketchup tagodny - 1 tyzka
szynka - 30 dag przyprawa do bigosu - 2 tyzka
kietbasa wiejska - 20 dag pieprz - do smaku
boczniaki - 20 dag cukier - do smaku

czosnek granulowany - do smaku

. Dodatkowe info: Bigos z boczniakami i wedling jest bardzo sycacy i smaczny. Do
bigosu mozna wykorzystac rézne gatunki miesa i wedlin.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pokroi¢, wtozy¢ do garnka,
wla¢ wode, dodac¢ liscie laurowe i angielskie
ziele, gotowaé. Mieso pokroi¢ w kostke, wytopic
na patelni. Skwarki i mieso wtozy¢ do kapusty.

KROK 2: Na ttuszczu podsmazy¢ pokrojong
w kostke szynke i kietbase, potaczyé z kapustg
i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Na rozgrzanym ttuszczu usmazy¢
posiekang cebule i pokrojone w kostke
boczniaki.

KROK 4: Nastepnie wsypac mielong papryke,
dodagé przecier, przyprawe do bigosu i ketchup,
wymieszaé. wiozy¢ do kapusty, doprawié¢ do
smaku i gotowaé przez kilka minut.
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