gotuj w stylu eko.p!

_ Bigos z cukiniag

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: kapusta kiszona - 0,5 kg wino czerwone wytrawne ( porto) -
wedlina ( kietbasa, baleron) - 0,5 kg 0-3 szklanka

migso wieprzowe bez kosci - 30-40 Powidta sliwkowe - 1 tyzka

dag cebula - 1 szt.

smalec lub olej - 2 tyzka s0s sojowy - 1 tyzka

grzyby suszone - 2 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
liscie laurowe - 2 szt. cukinia zotta - 1 szt.

ziele angielskie cate - 8-10 szt. papryczka chili, przyprawa do

owoc jatowca - 2 szt. bigosu, pieprz - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste gdy jest kwasna przeptukaé,
osaczyé, posiekac. Wiozy¢ do garnka, zalaé¢
wrzacg woda, dodac liscie laurowe, angielskie
ziele, jatowiec i pokruszone grzyby, gotowac
okoto 1 godziny.

KROK 2: Migso pokroié w kostke, zrumieni¢ na
tyzce rozgrzanego smalcu, wsypaé pokrojong
cebule, podsmazyc¢. Pokrojong w kostke wedling
zrumienic¢ na pozostatym ttuszczu. Rumiane
mieso z cebulg i wedline potaczy¢ z kapusta,
gotowac okoto pét godziny.

KROK 3: Nastepnie do kapusty dodaé pokrojong
w p6t krazki cukinie, koncentrat pomidorowy,
opcjonalnie drobno posiekang papryczke chili

i przyprawe do bigosu. Gotowac bez przykrycia
okoto 15 minut.

KROK 4: Pod koniec do bigosu wla¢ porto,
dodaé powidta, wymieszagé, przyprawié¢ do
smaku sosem sojowym i pieprzem, zagotowac.
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