gotuj w stylu eko.p!

Bigos z czerwonej kapusty z owocami
suszonymi

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 8 porc;ji

kiszona czerwona kapusta - 11 1/2 olej rzepakowy - 3 tyzka

kg olej Iniany tloczony na zimno do
suszona zurawina - 1 garsc polania - 3 tyzka

suszona wiénia - 1 gars¢ midd - 1 tyzeczka

czerwone wino - 1 szklanka lis¢ laurowy - 3 szt.

czerwona cebula - 2 szt. ziele angielskie - 5 szt.

. Dodatkowe info: Mozna dodaé¢ wedzone $liwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na oleju zeszkli¢ pocietg w piérka cebule. Dodac kapuste i przyprawy. Poniewaz maja
domowa kapusta jest drobniutko pocieta - nie musiatam jej siekac. Dusi¢ od czasu do czasu
mieszajac, wla¢ wino, odparowac chwile a nastepnie doda¢ suszone owoce zurawiny i wisni. Dodaé
tyzeczke miodu. Dusi¢ az kapusta bedzie migkka. Mnie zajeto to okoto 2 godzin.
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