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Bigos z dodatkiem cukinii

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: kapusta kiszona - 1/2 kg angielskie ziele - 7-8 szt.
kapusta biata - 1/2 kg ziarna jatowca - 3-4 szt.
cebula - 1 szt. ketchup - 4-5 tyzka
kietbasa bardzo dobrej jakosci - smalec - 3 tyzka
40-50 dag przyprawa do bigosu - 1
boczek wedzony - 1/2 kg opakowanie
szynka - 30-40 dag powidta Sliwkowe - 1 tyzka
cukinia - 1 szt. SOl - do smaku
pomidory - 2 szt. pieprz - do smaku

liscie laurowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Bigos podawaé na goraco z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowaé¢ wszystkie sktadniki
potrzebne do przygotowania bigosu. Kapuste
kiszong pokroi¢ na drobne kawatki, wtozy¢ do
garnka, wla¢ 2 szklanki wody, dodac¢ liscie
laurowe, ziele angielskie, jatowiec, gotowaé. Po
uptywie pét godziny dodaé¢ poszatkowang
kapuste biatg. Wedliny pokroi¢ w kostke,
zrumieni¢ na tyzce smalcu, potaczyé z kapusta,
gotowac.

KROK 2: Na pozostatym smalcu podsmazy¢
posiekang cebule i pokrojong cukinie.

KROK 3: Nastepnie dodac obrane ze skorki
pokrojone w kostke pomidory, chwile
podsmazyc.

KROK 4: Pod koniec gotowania potaczy¢
z kapusta, wsypac przyprawe, doda¢ ketchup,
powidta i gotowac jeszcze przez kilka minut.
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Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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