gotuj w stylu eko.p!

Bigos z kabaczka

,; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kabaczek - 1 kg maka pszenna - 1 tyzka
olej - 3 tyzka boczek wedzony - 10 dag
cebula - 2 szt. koperek posiekany - 2 tyzka
pomidory - 30 dag sOl pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzac¢ olej, dodac pokrojony w kostke boczek, usmazy¢. Skwarki wyjaé, a na
ttuszczu zeszkli¢ drobno posiekang cebule. Kabaczek obraé, usuna¢ gniazda nasienne. Migzsz
pokroi¢ w kostke, doda¢ do cebuli, smazy¢ az troche zmieknie. Pomidory sparzy¢ wrzacg woda,
obrac ze skorki, pokroi¢ w kostke, dodaé do kabaczka i gotowa¢ do miekkoéci. Nastepnie oproszyé
maka, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszaé, zagotowaé. Posypac skwarkami z boczku
i posiekanym koperkiem.
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