
 

Bigos z kabaczka

Renixx  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kabaczek - 1 kg

 

olej - 3 łyżka

 

cebula - 2 szt.

 

pomidory - 30 dag

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

boczek wędzony - 10 dag

 

koperek posiekany - 2 łyżka

 

sól pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać olej, dodać pokrojony w kostkę boczek, usmażyć. Skwarki wyjąć, a na

tłuszczu zeszklić drobno posiekaną cebulę. Kabaczek obrać, usunąć gniazda nasienne. Miąższ

pokroić w kostkę, dodać do cebuli, smażyć aż trochę zmięknie. Pomidory sparzyć wrzącą wodą,

obrać ze skórki, pokroić w kostkę, dodać do kabaczka i gotować do miękkości. Następnie oprószyć

mąką, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać, zagotować. Posypać skwarkami z boczku

i posiekanym koperkiem.
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