gotuj w stylu eko.p!

! Bigos z kielbasg i suszonymi grzybami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta kiszona - 1 kg smalec - 4 tyzka
kapusta biata - 1/2 kg liscie laurowe - 2 szt.
kabanos - 30 dag angielskie ziele - 10 szt.
kietbasa torunska - 30 dag jatowiec ziarna - 4 szt.
grzyby suszone - 2-3 dag pieprz - do smaku
cebula - 2 szt. cukier - do smaku

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka Sliwki wedzone - 10 szt.
czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby zamoczy¢ na noc, nastepnie
ugotowac. Kapuste kiszong wtozy¢ do garnka,
zala¢ woda, dodac liscie laurowe, angielskie
ziele i ziarenka jatowca, gotowag.

KROK 2: Na 2 tyzkach smalcu zeszkli¢
pokrojong cebule. Kietbasy pokroi¢ i podsmazyé
na pozostatym smalcu.

KROK 3: Kietbase i cebule potaczy¢ z kapusta.
Po p6t godzinny gotowania dodaé poszatkowang
kapuste biatg, wedzone Sliwki, pokrojone grzyby
i gotowac¢ do miekkosci

KROK 4: Pod koniec wtozy¢ koncentrat
pomidorowy, zmiazdzony czosnek, doprawic¢ do
smaku pieprzem i cukrem. Podawaé

Z pieczywem.
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