gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 70 min . tatwy

kapusta kiszona - 1 kg

kapusta pekinska - 1/2 kg

mieso wieprzowe bez koéci - 1 kg
kietbasa slaska - 30 dag

boczek wedzony - 30-40 dag
cebula - 2 tyzka

smalec - 2 tyzka

liscie lurowe - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym smalcu zrumieni¢
pokrojony w kostke boczek, mieso i kietbase.
Pod koniec wsypac posiekang cebule i zeszKIic.

KROK 2: Kapuste pekiniska grubo poszatkowac,
wsypac do wrzgcej osolonej wody i gotowac 2-3
minuty, odcedzi¢.

KROK 3: Kiszong kapuste zala¢ woda, dodac¢
liscie laurowe, angielskie ziele i gotowac do
miekkosci.

KROK 4: Po uptywie pét godziny do kiszonej
kapusty wtozy¢ mieso z kietbasg i boczkiem,
dalej gotowac. Do pét miekkiego migsa dodac
kapuste pekinska, koncentrat, sliwki, przyprawe
do bigosu, gotowac do miekkosci.

Przyprawi¢ do smaku pieprzem, podawacé
Z pieczywem.

Bigos z miesem i wedzonym boczkiem

. 6 porcji

angielskie ziele - 6-7 szt.

Sliwki wedzone - 4-5 szt.
przyprawa do bigosu - 1 szt.
koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
papryka mielona - 1 tyzeczka
s6l - do smaku

pieprz - do smaku
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