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Bigos z mtodej kapusty

& Bozena1960

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, przystawki i
przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 6 porc;ji

kapusta mtoda - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku

koperek - 1/2 pek liscie laurowe - 2 szt.

cebula - 1 szt. oliwa - 3 - 4 tyzka

kietbasa slaska - 700 g Dodatkowo: -

kminek - 1/2 tyzeczka pieczarki, ale nie koniecznie - 150
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste oczysci¢ z brzydkich lisci, umy¢ i poszatkowaé. Wtozy do garnka, zala¢ do potowy
wodg i gotowac okoto 10-15 minut. Dodag liscie laurowe. Po ugotowaniu kapusty odla¢ wiekszag
czes¢ wody.

Na patelnie wla¢ oliwe doda¢ obrang, posiekang w kosteczke cebule, podsmazajgc do zeszklenia.
Do zeszklonej cebuli dodac obrane, pokrojone pieczarki, podsmazaé mieszajac, pod koniec dodac
pokrojong w grubsza kostke kietbase i jeszcze chwile podsmazyc.

Podsmazona kietbase z cebula i pieczarkami doda¢ do kapusty i wymieszaé. Doprawi¢ sola,
pieprzem i odrobing kminku, doda¢ koncentrat pomidorowy,

posiekany koperek, cato$¢ przemieszac i doprowadzi¢ do zagotowania. Na koniec bigos zagescic¢
delikatng lekkg zasmazka.

Podawac z pieczywem lub z ugotowanymi ziemniaczkami.
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