
 

Biscotti
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Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  średni  20 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 1 filiżanka

 

rodzynki - 1/2 filiżanka

 

morele BIO - 1/2 filiżanka

 

masło - 120 g

 

cukier - 1 i 1/2 filiżanka

 

jaja BIO - 2 szt.

 

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

mąka pszenna - 3 filiżanka

 

olejek migdałowy - kilka kropel

 

  Dodatkowe info:

 

Do kawy.

Autor przepisu: Agata Jędraszczak.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło zmiksować z cukrem na puszysta masę, dodać jajka oraz olejek migdałowy. Do

powstałej puszystej masy wmieszać mąkę z proszkiem, sodą i solą. Wsypać bakalie, dokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Ciasto przełożyć na oprószony mąką blat, uformować na kształt bochenka długiego na

około 30 cm, wysokiego na 8 cm. Wstawić do pieca nagrzanego do 175 C ,piec około godziny (do

lekkiego zarumienienia).

 KROK 3: Po tym czasie ciasto wyjąć z piekarnika, ostudzić przez 15 minut na kratce po czym pokroić

na ukośne "kromki" o szerokości około 1 cm.

 KROK 4: Tak pokrojone kawałki ponownie ułożyć na blasze i podpiec do zarumienienia przez około

15 minut.
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