gotuj w stylu eko.p!

Biszkopt jaglany z owocami

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 60 min . $redni . 12 porcji

kasza jaglana - 2/3 szklanka ksylitol/erytrol lub inny stodzik - 4
maka owsiana Iub zmielone ptatki  fyzeczka

owsiane - 4 tyzka daktyle - 1 gars¢

mleko - 4 tyzka maliny - 1 garsé

jajko - 6 szt. jagody - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Biszkoptjaglany z owocami to jeden z moich faworytéw wsrod
zdrowych wypiekéw!

Kasza jaglana sprawdza sie w nich idealnie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglana uprazy¢ na suchej teflonowej patelni, optukaé i ugotowa¢ w wodzie do
catkowitej miekko$ci.

KROK 2: Do ugotowanej kaszy doda¢ mleko i zblendowa¢ na gtadkg mase.
KROK 3: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem i zblendowac.
KROK 4:Oddzieli¢ biatka od zéttek i ubi¢ na sztywng piane.

KROK 5: Z6ttka zbendowadé z daktylami i ksylitolem, dodajac po tyzce masy z kasza, tak do
catkowitego potaczenia sktadnikow.

KROK 6: Do ubitych wczesniej biatek dodawac¢ mase, powoli mieszajac.
KROK 7: Na koniec dodaé¢ make owsiang i rowniez delikatnie wymieszac.

KROK 8: Cato$¢ przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia (lub sylikonowej) i piec okoto
40 minut w temperaturze 170 stopni (termoobieg).

KROK 9: Po upieczeniu uchyli¢ drzwi piekarnika, a ciasto pozostawi¢ do wystygniecia.

KROK 10: Gotowy biszkopt podawaé z malinami i boréwkami.
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